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CZESC OPISOWA

Rozwiazania architektoniczno — budowlane

I1zolacje przeciwwilgociowe

— pozioma izolacja przeciwwilgociowa posadzek na gruncie - 2 x folia PE;
— pionowa izolacja przeciwwilgociowa $cian i stép fundamentowych 2 x masa asfaltowa,

— pozioma izolacja przeciwwilgociowa taw i stép fundamentowych 2 x papa asfaltowa.

Izolacje termiczne

Zastosowano nastepujgce izolacje termiczne:

— izolacja scian zewnetrznych nadziemnych: styropian xps gr. 15 cm,
— izolacja $cian fundamentowych: styropian ekstrudowany gr. 15 cm,
— izolacja posadzek na gruncie: styropian ekstrudowany gr. 12 cm,

— izolacja dachu: wetna mineralna gr. 30 cm,

— izolacja dachu - miejscowo: aerozel gr.0,5 cm,

I1zolacje akustyczne

Wokdt kazdego pomieszczenia nalezy wykonac dylatacje obwodowg szerokosci 2 cm wypetniong
styropianem albo tadmg akustyczng ze spienionego polistyrenu.

Izolacje akustyczne sali sportowej — nalezy wykonac¢ zgodnie z projektem akustyki.

Elewacje

Sciany zewnetrzne
Doktadng budowe poszczegodlnych scian podano na rysunku ,Zestawienie przegréd pionowych”.

Elewacje zewnetrzne budynku w czesci zaplecza szatniowego sg wykonane z betonu komérkowego
ocieplonego styropianem pokrytym nastepnie tynkiem cienkowarstwowym. Sciany zewnetrzne sali
gimnastycznej wykonane sg w konstrukcji szkieletowej z ptyt warstwowych zamocowanych do
podkonstrukcji stalowe;.

Zewnetrzne pokrycie elewacji:

— tynk mineralny malowany (lub tynk akrylowy), cienkowarstwowy na siatce z widkna szklanego
naklejonej na ocieplenie. Zaleca sie wykorzystanie rozwigzania systemowego jednej z firm
produkujgcych kompletny zestaw materiatdbw do wykonania tynku elewacyjnego (kleje, siatki,
masy tynkarskie, farby). Tynki cienkowarstwowe koloru szarego.

Izolacyjnosé akustyczna scian zewnetrznych

Izolacyjno$¢ akustyczna przegréd zewnetrznych musi zosta¢ dobrana, i ewentualnie zmieniona, na
etapie adaptacji projektu typowego, w zaleznosci od tta akustycznego w konkretnej lokalizacji.

W niniejszym projekcie typowym zaprojektowano $ciany zewnetrzne z izolacyjnoscig akustyczna:
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murowane z bloczkéw betonowych, ocieplone styropianem — 50 dB,
— fasady szklane — 30 dB,

— panele akustyczne — zgodne z projektem ,Akustyka”

ptyty warstwowe — 30 dB

Slusarka zewnetrzna
Slusarka zewnetrzna:

— okienna aluminiowa w systemie okienno — drzwiowym wediug zestawienia o wspoétczynniku
przenikania ciepta U < 0,9 W/m2K, w kolorze aluminium RAL 7047; standardowy zestaw okuc,

— drzwiowa stalowe EI30, wedtug zestawienia, w kolorze RAL 7047; standardowy zestaw okuc,

— zaluzje aluminiowe do kottowni i do wentylatorni o wspdtczynniku przeptywu powietrza 0,5.
Lamele zabezpieczajgce przed wptywem wody z opadéw atmosferycznych, w kolorze aluminium
RAL 7047. W otworach wentylacyjnych od wnetrza nalezy zatozy¢ siatke przeciw owadom
o oczkach 2 x 2 mm,

— przeszklenia aluminiowe w systemie fasadowym wg zestawienia o wspotczynniku U < 0,9 W/m?2K,
w kolorze (RAL 7015); okna otwierane sitownikami elektrycznymi,

— balustrada zewnetrzna wzdtuz rampy dla oséb niepetnosprawnych nalezy wykonac z elementéw
ze stali nierdzewnej w petni odpornej na warunki atmosferyczne w kolorze naturalnym.
Zaprojektowano trzy pochwyty na wysokosci 0,75, 0,9 i 1,1 m wysuniete o 0,3 m poza
ptaszczyzne pochylni. Balustrade nalezy oznakowac alfabetem Braille’a.

Szklenie

Projektowane jest szklenie okien i przeszklen potrojnymi zestawami ze szkta bezpiecznego typu Float,
bezbarwnego i przezroczystego o wspétczynniku przenikania ciepta U < 0,7 W/m2K.

W przeszkleniach sali gimnastycznej wewnetrzne szyby powinny by¢ bezpieczne (szyby klejone
z folig) oraz odporne na uderzenie pitkg. W kwaterach na wysokosci ponizej 0,85 m nad posadzka
nalezy stosowac szklenie o podwyzszonej wytrzymatosci (o ile nie zaprojektowano balustrady
zabezpieczajgcej).

W drzwiach wejsciowych i ewakuacyjnych z sali sportowej, w miejscach bezposredniego dostepu
0s6b korzystajgcych z budynku, gdzie moze dojs¢ do rozbicia tafli szklanych, przewiduje sie szkito
hartowane od wnetrza i od zewnatrz obiektu.

Zestawy szklane przeszkleh i okien zewnetrznych powinny charakteryzowac sie wspotczynnikiem
przepuszczalnosci energii catkowitej g < 0,35.

Na drzwiach szklanych nalezy wykona¢ widoczne oznakowanie (np. poprzez satynowanie fragmentéw
szkta) na wysokosciach 1,3 m oraz 0,9 m.

Obroébki blacharskie

Obrébki blacharskie muszg by¢ wykonane w miejscach styku elementéw $cian (okna, drzwi,
przeszklenia, gzymsy i cokoty, narozniki, zmiany materiatu) ze $cianami otynkowanymi
i kasetonowymi. Przewiduje sie stosowanie indywidualnych obrébek i ofasowan blacharskich z blachy
aluminiowej (lub stalowej ocynkowanej). Obrobki te faczg sie z systemami elewacyjnym i dachowym
i powinny by¢ wykonane w kolorze powierzchni, w ktorej wystepuja.

Pod obrébki nalezy przewidzie¢ podkonstrukcje z profili stalowych lub wykonaé forme z ptyt
cementowych (projekt warsztatowy obrébek zobowigzany jest przygotowac¢ wykonawca).
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Dach

Dach jest zaprojektowany w ksztatcie tuku, ktéry na okapach bocznych przechodzi w tuki o0 mniejszych
promieniach. Pokrycie dachu dobrano, jako systemowe dla pokrycia w ksztaicie tuku (np. KAL-ZIP,
blacha aluminiowa lub tytanowo — cynkowa oraz membrana EPDM). Warstwy dachu:

— pokrycie dachu wykonane jest z blachy aluminiowej na rgbek stojgcy oraz membrany EPDM, na
rys. A-202 oznaczono lokalizacje zmiany materiatu wykonczenia,

— ocieplenie z wetny mineralnej w dwoch warstwach: dolna warstwa jest typowg wetng ociepleniowg
grubosci 15,0 cm, zas gérng warstwe stanowi twarda wetna dachowa grubosci 15,0 cm,

— blacha stalowa trapezowa.
Konstrukcja dachu hali z ram stalowych (ramy, stezenia).

Do dachu od wewnetrznej strony mocowane bedg ptyty akustyczne wg opracowania projektu
akustycznego.

Styk dachu z elewacjami

Obrébki blacharskie i ofasowanie z blachy aluminiowej w kolorze pokrycia lub w kolorze Scian. Przy
wykonywaniu potgczen $cian z dachem nalezy uwzgledni¢ warunki wspétpracy i eksploatacji podane
przez producentéw wszystkich elementéw, z ktérymi dach bedzie sie tgczy¢ (np. praca elementow
metalowych spowodowana zmianami temperatury) oraz zwréci¢ szczegolng uwage na starannosc
wykonania i szczelnos¢ — zabezpieczenie przed wodg opadowa.

Urzadzenia na dachu

Na dachu ptaskim przewidziane jest umieszczenie gtdwnie urzadzen mechanicznych stuzgcych
wentylacji sali sportowej oraz zaplecza budynku. Sg to centrala wentylacyjna wraz z kanatami
wentylacyjnymi nawiewnym i wywiewnym, agregaty chiodnicze, wyrzutnia powietrza, wywietrzniki
dachowe, napowietrzenia kanalizacji, kominy spalinowe, a takze kolektory stoneczne do ogrzewania
cieptej wody uzytkowej i ogniwa fotowoltaiczne. Dla wymienionych urzadzen nalezy wykonac
podstawy dachowe wg projektu konstrukcji oraz uszczelni¢ przejscia przez pokrycie dachu.

tapacze s$niegu — z rur aluminiowych. Preferuje sie stosowanie rozwigzan typowych w systemie
dachu.

Dostep do elementéw mocowanych na dachu spadzistym za pomoca stopni i taw kominiarskich -
mocowanych zgodnie z wytycznymi systemodawcy.

Dostep do elementéw na dachu odwréconym za pomocg $ciezki technologiczna — szer. 100cm.

Ponad powierzchnig dachu przewidziana jest instalacja odgromowa obiektu wg projektu instalaciji
elektrycznej.

Instalacje pod dachem

Do konstrukcji dachu podwieszone sg instalacje przechodzgce przez hale sportowg i widownie.
Najwigeksze gabaryty oraz wage posiadajg kanaly wentylacyjne nawiewne i wywiewne,
doprowadzajgce $wieze powietrze i usuwajgce powietrze zuzyte. Zaprojektowane sg tam réwniez
instalacja elektryczna oswietleniowa oraz ewakuacyjna.

Odwodnienie budynku

Woda opadowa odprowadzana jest tradycyjnym systemem odwodnienia opartym na rynnach
@ 150 mm i rurach spustowych 120 x 80 mm. Rynny i rury spustowe zaprojektowane sg z blachy
tytanowo — cynkowej pasywowanej.
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Sciany wewnetrzne

Klasyfikacja odpornosci ogniowej dla przegrod budowlanych podana jest w opracowaniu ,,Ochrona
przeciwpozarowa”.

Izolacyjno$¢ termiczna przegrdd (wspotczynniki przenikania cieplnego U) podana jest w opracowaniu
~Charakterystyka energetyczna”.

Doktadng budowe poszczegodlnych scian podano na rysunku ,Zestawienie przegréd pionowych”.
Jako sciany wewnetrzne stosowane bedg dwa rodzaje $cian:
— $ciany murowane,

— $ciany sanitarne murowane, wykohczone ptytkami.

Sciany murowane

Sciany murowane wykonane zostang z betonu komoérkowego gr. 24 , 15cm, z obustronnym
wykonczeniem tynkiem cementowo — wapiennym, ptytkami ceramicznymi albo okfadzing z ptyt
gipsowo — kartonowych na kleju.

Sciany sanitarne

W umywalniach zawodnikéw kabiny zostang wykonane z systemowych $cian sanitarnych. Sciany
sanitarne stanowic¢ beda ptyty z HPL wodoodpornego gr. 12 mm. Plyty mocowane bedg systemowymi
uchwytami do Scian i posadzki.

Pod $cianami nalezy pozostawi¢ przeswit wys. 10 cm.
Szklenie

Projektowane jest szklenie drzwi w tych Scianach pojedyncze ze szkia typu Float, bezbarwnego
i przezroczystego.

W przeszkleniach sali gimnastycznej szyby powinny by¢ bezpieczne (szyby klejone z folig) oraz
odporne na uderzenie pitka.

W wewnetrznych drzwiach przeszklonych — szklenie pojedyncze, przezroczyste, hartowane.

Na drzwiach szklanych nalezy wykona¢ widoczne oznakowanie (np. poprzez satynowanie fragmentéw
szkta) na wysokosciach 1,3 m oraz 0,9 m.

Izolacyjnos¢ akustyczna scian wewnetrznych

Wymagania prawne dotyczg wytgcznie pomieszczenia trenera, dla ktérego nalezy zapewni¢ natezenie
dzwigku na poziomie 40 dB. Sciany wokot pomieszczenia bedg miaty izolacyjnos¢ akustyczng 50 dB.
Sciany do fazienki i toalety bedg miaty izolacyjnos¢ 30 dB.

Dla pozostatych pomieszczenh nie ma koniecznosci ograniczania natezenia hatasu. Jednak dla
zachowania komfortu uzytkownikoéw przyjeto nastepujace izolacyjnosci akustyczne $cian:

— $ciany wokot sali sportowej i sali gimnastycznej — 50 dB
— $ciany wokot toalet, umywalni i szatni — 30 dB

— $ciany rozdzielajgce pomieszczenia techniczne od sali sportowej i sali gimnastycznej — 50 dB

Materialy wykonczeniowe

Posadzki i podtogi

Zaprojektowanych zostato 5 zasadniczych grup posadzek.
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Posadzka sali gimnastycznej

Jest ona rozwigzana, jako podtoga o konstrukcji elastycznej, wentylowana. Jako materiat sprezysty
zastosowano podwdjne legary uktadane pod katem prostym. Proponuje sie zastosowanie podtogi
systemowej firmy dostarczajgcej i wykonujgcej catg posadzke sportowa. Wykonczenie podtogi stanowi
nawierzchnia sportowa z naniesionymi liniami boisk, antyposlizgowa, o wysokim wspotczynniku
odpornosci na s$cieranie (np. ,Taraflex” lub réwnowazna). Zaleca sie stosowanie posadzki
posiadajgcej certyfikaty podstawowych federacji sportowych.

Posadzki zaplecza

Podtoga posiada wykonczenie, jako zmywalne -ptytki gresowe Ilub plytki PVC. Na ciggach
komunikacyjnych nalezy zastosowaé ptytki o wyraznej kolorystyce powigzanej z funkcjg czesci
budynku, aby utatwi¢ poruszanie sie osobom z wadami wzroku. W rejonie drzwi wejSciowych nalezy
w posadzce wykonaé pasy ostrzegawcze przy wejsciu (system FON) szerokosci 50 cm w odlegtosci
50 cm przed drzwiami i za drzwiami.

Zaplecze:

— wiatrotap, kottownia, wentylatornia, fazienka trenera, WC ogodlnodostepny, pomieszczenia
techniczne — plytki gresowe antyposlizgowe,

—  hol, zespotly szatniowe, magazyn, pokdj trenera — ptytki PVC

Dylatacje gtéwne ptyt Zelbetowych nalezy wypelni¢é styropianem. Dylatacje pozorne
(przeciwskurczowe) — uszczelnienie z zaprawy mineralnej.

Stropy i sufity
Stropy sg rozwigzane, jako zelbetowe o odpornosci ogniowej REI 30.
Zaprojektowano dwa rodzaje sufitow:

Podwieszane sufity samonosne z ptyt gipsowo — kartonowych malowanych dla holu, toalety
ogolnodostepnej oraz tazienki trenera w pozostatych pomieszczeniach podwieszane z ptyt gipsowo —
kartonowych z wytgczeniem pomieszczen technicznych, gospodarczych oraz sali gimnastyczne;.

Tynki cementowo — wapienne (magazyn, pomieszczenia techniczne, pomieszczenie
gospodarcze). Dopuszcza sie tynki gipsowe pocienione.

Sufity sg zaprojektowane na wysokosci: 3m (przy zastosowaniu sufitu podwieszanego) oraz 3,60m
pomieszczeniach technicznych. Sufit sali gimnastycznej posiada zréznicowang wysokosé w Swietle
i nalezy jg odczyta¢ z przekroju,

Sciany

— sala sportowa, magazyn, pomieszczenia techniczne — tynk cementowo — wapienny,

— hol, szatnie, pokdj nauczyciela, pomieszczenie gospodarcze — tynk cementowo wapienny
i malowane,

— umywalnie — plytki gresowe, Scianki oddzielenia kabin - systemowe z ptyt HPL laminowanych,
zmywalnych, odpornych na dziatanie wilgoci, podniesione ponad poziom posadzki na 10 cm.

Parapety

Zewnetrzne:

— obrdébka z blachy aluminiowej malowanej w kolorze ciemno oksydowanego aluminium (RAL 7015
oraz 7047).

Wewnetrzne:

— lazienki, toalety, pokdj nauczyciela — PVC,
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— sala sportowa, sale gimnastyczne, klatki schodowe — parapety z ptyt HPL laminowanych
odpornych na dziatanie wilgoci w kolorze antracytowym,

Malowanie i powtoki zabezpieczajace
Malowanie Scian i sufitéw farbami akrylowymi lub emulsyjnymi.
Malowanie cokotu farbami akrylowymi odpornymi na warunki zewnetrzne.

Szatnie, sale gimnastyczne malowane do wysokosci 2,0 m farbg olejng lub akrylowg zmywalna.
Zaleca sie malowanie farbg zmywalng $cian magazynu.

tazienki i toalety, pomieszczenie 1-szej pomocy: ptytki glazurowane do wysoko$ci 2,0 m.

Ostony zabezpieczajace

W obiekcie hali sportowej nalezy zamontowac ostony zabezpieczajgce na elementach, ktére stanowig
niebezpieczenstwo dla uzytkownikéw. Przewiduje sie montaz dwoch typéw oston:

— w sali gimnastycznej— ostony na stupach konstrukcyjnych do wysokosci 2,0 m chronigce przed
uderzeniem. Ostony mogg by¢ wykonane np. z materaca piankowego w pokrowcu ze sztucznej
skory mocowanego do piyt ze sklejki;

— ostony na grzejnikach w formie ptyt azurowych o zaokraglonych krawedziach, chronigce przed
wysokg temperaturg. Ostony mogg by¢ wykonane z ptyt laminowanych MDF lub HDF o perforac;ji
min. 50 %, lub ramy metalowej o zaokraglonych krawedziach wypetnionych siatkg lub blacha
perforowana.

Panele akustyczne

W sali sportowej zaprojektowano panele akustyczne na Scianach oraz pod dachem. Panele majg na
celu zmniejszenie czasu trwania pogtosu, zgodnie z Polskg Normg. Szczegdtowe rozwigzania zawarto
w opracowaniu ,Akustyka”.

Schody

Zewnetrzne:

— schody zelbetowe z wykonczeniem plytkami gresowymi mrozoodpornymi, antyposlizgowymi
przeznaczonymi na stopnie schodowe.

Poczatki i zakonczenia biegdw oraz pochylni nalezy wyrdzni¢ kolorystycznie poprzez zastosowanie
ptytek gresowych tego samego rodzaju i tej samej tonacji kolorystycznej, lecz w innym odcieniu oraz
o fakturze ostrzegawczej zgodnej z systemem Fakturowych Oznaczen Ostrzegawczych. Krawedzie
stopni powinny wyréznia¢ sie kolorem kontrastujgcym z kolorem stopni poprzez zastosowanie listw
katowych stalowych do ptytek.

Slusarka wewnetrzna

Slusarka drzwiowa
Slusarka i stolarka wewnetrzna:

— drzwiowa stalowa wedtug zestawienia, spetniajgca wymagania ppoz. i izolacyjnosci akustycznej,
w Kkolorze jasnopopielatym; standardowy zestaw okuc.
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Drzwi zewnetrzne i wewnetrzne powinny spetnia¢ wymogi ppoz. zaktadanej odpornosci ogniowej oraz
w razie potrzeby muszg by¢ wyposazone w kratki wentylacyjne. Powinny takze spetnia¢ wymogi PN,
zapisy odpowiednich Dziennikow Ustaw dotyczgcych drzwi do pomieszczen, dla ktérych sa
przewidywane oraz wymogi techniczne, jakie powinny posiada¢ drzwi do pomieszczen technicznych
(kottownia, wentylatornia) np.: charakteryzowaé sie duzg wytrzymatoscig i odpornoscig na dziatanie
warunkéw atmosferycznych itp.

Inne roboty

Wokét budynku nalezy wykonaé opaske zwirowg szerokosci 0,5 m ze zwiru drobnoziarnistego
zageszczanego warstwami na podbudowie ze zwiru o duzej frakcji - takze zageszczonego.

Wyposazenie obiektu

Wyposazenie dla oséb z niepetnosprawnoscia

Pomieszczenia takie jak: toalety, umywalnie, wyposazone bedg w dodatkowy sprzet dla oséb
Z niepetnosprawnoscia:

— porecze state,

— porecze sktadane,

— siedziska prysznicowe,

— lustra z regulacjg osi poziome;.

Pochwyty wzdtuz ciggdw komunikacyjnych na poziomach 0,7 i 0,9 m w kolorystyce odmiennej od
Scian i podtdg.

Tablice informaciji wizualnej przy drzwiach zamontowane na wysokosci 1,2 m zawierajgce informacje
takze w alfabecie Braille’a. Oznakowanie powinno by¢ zgodne z normg PN-ISO 3864-1:2006.

Na parterze w holu nalezy zamontowac:

— zegar oraz kalendarz,

— tablice z ogdélnym planem budynku i informacjami obrazujgcymi poruszanie sie po budynku oraz
funkcji pomieszczen.

Obowiazujace przepisy

Wszelkie stosowane rozwigzania, materiaty i technologie wszystkich branz opisane w niniejszej
dokumentacji muszg spetnia¢ wymogi wynikajgce z przepiséw prawa budowlanego, w szczegdlnosci
Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dziennik Ustaw nr 75 poz. 690 z pdzniejszymi
zmianami) oraz wymogi Dziennikéw Ustaw i ustaleri Polskich Norm dotyczgcych m.in.:

— bezpieczenstwa konstrukcji;

— bezpieczehstwa pozarowego;

— bezpieczenstwa uzytkowania;

— zabezpieczenia odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz ochrony srodowiska;

— ochrony przed hatasem i drganiami;

— oszczednosci energii i odpowiedniej izolacyjnosci cieplnej poparte odpowiednig charakterystykg
energetyczng budynku oraz racjonalizacji wykorzystania energii.

Projekt kazdorazowa nalezy zaktualizowa¢ oraz dostosowa¢ do aktualnie obowigzujgcych przepiséw
oraz norm.
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Przy realizacji obiektu zostang zastosowane wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania
w budownictwie, za ktére uznaje sie wyrdb:

— oznakowany CE, co oznacza, ze dokonano oceny jego zgodnosci z normg zharmonizowang albo
europejskg aprobatg techniczng bgdz krajowa specyfikacjg techniczng panstwa cztonkowskiego
Unii Europejskiej lub Europejskiego Obszaru Gospodarczego, uznang przez Komisje Europejskg
za zgodng z wymaganiami podstawowymi,

— oznakowany znakiem budowlanym B, co oznacza, ze dokonano oceny jego zgodnosci ze
specyfikacjg techniczng, przez ktérg nalezy rozumie¢ Polskg Norme wyrobu (niemajgcg statusu
normy wycofanej) lub aprobate techniczna.

(zgodnie z Ustawg z dnia 16.04.2006 r. o wyrobach budowlanych Dz. U. z 2006 r. Nr 92 poz. 881
z pOzniejszymi zmianami oraz innymi obowigzujgcymi przepisami).

Opracowanie projektu typowego: arch. MICHAL. KONARZEWSKI

Uprawnienia budowlane do projektowania bez ograniczen
w specjalnosci architektonicznej nr MPOIA/031/2012

Weryfikator projektu typowego: arch. KATARZYNA KUBINA-LISOWSKA

Uprawnienia budowlane do projektowania i kierowania robotami
budowlanymi bez ograniczen w specjalnosci architektonicznej nr
MPOIA/070/2017
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